LES TIQDUES

Les tiques se trouvent partout : sur les herbes, pelouses,
parcs: et jardins, aires de jeux, arbustes, haies. Elles
s'acerochent sur un hdte potentiel quand elles sentent sa
présence. Dés qu'elles se trouvent sur la peau, elles
cherchent un endroit. chaud et humide pour piquer leur
rostre (dard) en anesthésiant l'endroit choisi et
commencent un repas de sang.

Les tiques peuvent vivre 6 ans et
resisterit  aux  températures
extremes, La nymphe (petite tigue
en développement, trés difficile a
remarquer) et la tigue adulte

peuvent cortaminer thomme,
La période de contamination est plutét d'avril @ octobe.

~ Y EONTE

Les maladies : Borréliose de Lyme, et co-infections
Les principales maladies transmises par les tigues sont :
* Baclériennes ; borréliose de Lyme, diverses
bartonelloses, dont |a maladie de la griffe du
chat, les rickettsioses, la figvre 0, la tularémie..
* Virales-: méningo-encéphalite.,.
* Parasitaires : babésiose, ou piroplasmose humaine.
Elles peuvent infecter Vensemble du corps. Les
symptames sont trés variables (voir au dos), et peavent
se‘manifester de maniére épisodigue.
Toutefois, toutes les tiques ne sont pas contaminées.

LYMPACL.T.

Est une association d‘intérét général qui a pour
but de sensibiliser la population i la dangerosité
des tigues en menant des actions de prévention,
et de faciliter la mise en place d'une entraide
entre les malades.

Site :
www, lympact.fr

Email :
contact@lympact.fr

Adresse postale :

LYMP.A.C.T.
BP 30243

70 005 VESOUL Cedex

Le mécéne suivant a contribué
a l'elaboration de ce dépliant

Renseignements complémentaires :
Soir et week-end : 03.84.66.00.95

Ereatan - rhafistite : stedlerdipoipzitigma iom - o 14 7855 48
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Faites-vous les bons gestes ?

Une tique m’a piqué(e), mais je n’ai
pas d’érythéme migrant.
Je ne suis donc pas contaminé(e) !

L'érythéme migrant n'apparait pas dans tous les
cas. L'absence de cette manifestation ne signifie
pas I'absence d’infection.

Signalez la piglire 3 votre médecin, ainsi que les
symptOmes ressentis.

Un simple coup d’eil en rentrant de
sortie pour s’inspecter suffit !
Pas du tout ! Il faut effectuer une inspection
soigneuse de chaque partie du corps, le dos et le
cuir chevelu compris.
Observez-vous mutuellement. Attention, les
larves ne sont parfois détectables qu’au toucher.

Sute a de nombreuses piglires de tique, vous
pouvez demander un traitement antibiotique
préventif & votre médecin qui jugera si celul-ci
est nécessaire. Un traitement préventif peut aussi
étre donné aux femmes enceintes, aux enfants et
aux immuno-déprimés.

Une sérologie prescrite
par mon médecin est négative.
Je suis sir(e) de ne pas &tre infecté(e).

Non, héfas. Il est désormais admis que les tests
sérologiques sont d'efficacité médiocre. Il est tout
a fait possible d’&tre porteur de la borréliose de
Lyme avec une sérologie négative. Dans ce cas, le
médecin se flera aux symptdmes avec notion de
morsures de tique récentes ou anciennes.

Que dire a votre médecin?

tigue. Mé&me en cas d'absence

parler de vos dernié

Meme, o

de temps |a

2NE Bire Iransmises

bartone

Pour plus d'informations,
consultez le site de |'association
France Lyme :
www.francelyme.fr
ou par e-mail :
contact@francelyme.fr

FRANCE | ASSOCIATION DE LUTTE

CONTRE LES MALADIES

,ﬁ .< —<— m VECTORIELLES A FIQUES
.

-

Uassociation France Lyme propose des actions de
prévention pour adultes et scolaires pour éviter que
d’autres soient malades. Elle soutient les personnes

atteintes en les aidant d mieux conndftre cette maladie.

Association France Lyme - BP 10049 / Arcueil
94114 LA POSTE ARCUEIL PDC
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FRANCE

YME

ASSOCIATION DE LUTTE
CONTRE LES MALADIES
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